Arets meny 2022 - Baobab Kitchen

- laga mat & baka oéver eld tillsammans -

Baobab Kitchen ar var stolthet - en liten restaurang dar vi tillsammans med forbokade gaster (fran 10 personer) lagar en afrikansk maltid och bakar i vart utekok. Hos
oss far ni kdnna nya smaker & dofter, stimuleras av afrikansk musik och farggladje och kanske en historia. Nar maten ar fardig njuter ni av den tillsammans i lugn och
ro, medan eldarna sprakar och fotogenlyktorna brinner. Baobab Kitchen &r var livsnerv i Taste of Africa sedan 2005. Vi har haft hundratals, eller kanske tusentals,
gaster i aldrarna 1 till 90 ar och vi alskar det!

Enkelt och avkopplande - Var ambition ar att det ska vara enkelt och underbart avkopplande att laga mat i Baobab Kitchen. Darfor ar de flesta forberedelserna redan
gjorda nar ni kommer och i koket brinner eldarna och kreativiteten kan floda. :-) Ni bokar Baobab Kitchen under fyra timmar mellan kl. 13 och 22. Bokning i koket ar
tillganglig fran 14 maj - 24 september 2022, men inte riktigt alla dagar, eftersom vi ocksa har dagar nar vart Café ar 6ppet, eller sa ar vi inbokade pa annat. Prata med
oss nar du besoker oss, ring eller skicka ett mail, sa hittar vi en lamplig dag. Det brukar ga bra att gora en preliminar bokning. Vid bokningen far ni ocksa veta mer om
vilka avbokningsregler vi har.

Planering - Nar ni bokar Baobab Kitchen vill vi gdrna veta era 6nskemal och vilka matratter ni vill laga hos oss. Ibland far vi 6verraska er, eller sa planerar vi
tillsammans for att skapa en meny som passar gruppstorleken och era 6nskemal. Det &r viktigt for oss att alla kan njuta av stunden. Darfor behover vi veta i forvag om
det finns sarskilda onskemal vad galler menyn (allergi, vegetariskt, vegan osv). Allt ni behéver finns hos oss. Bordsvatten & varm dryck efter maten ingar, men det gar
ocksa bra att ta med egen valfri dryck. Fraga oss garna! Det gillar vi!

Var passion - ar att erbjuda mat som vibrerar av afrikansk matgladje och som uppskattas av alla. Det finns en skon frihet i att laga mat tillsammans over eld! Dar finns
det grundliaggande - en gryta, en slev och en eld. Inga finesser, inga induktionshallar eller varmluftsugnar. Inga AV- och PA-knappar. Har finns nastan inga matt, eller
timers. Men istallet finns har en harlig narvaro och mer eller mindre eld och varme. Tillsammans hjalps vi at och ger varje ratt sin egen uppmarksamhet. Vi trummar pa
brodet for att hora om det ar fardigt, vi smakar pa riset och pa kaksmeten. Ni kommer att vara kreativa, ni kommer att testa vara saser och kryddor, men ocksa
upptacka hur skont fritt det ar nar det tar lite tid att laga mat. Det har ar verkligen SLOW FOOD. Maten tillreds i sin egen takt, med ursprungliga eller av oss pahittade
(!) recept och vi anvander noggrant utvalda ravaror. Var inspiration kommer fran hela den afrikanska kontinenten och under vara maltider samsas ratter fran flera olika
lander i ett parlband av smaker. Det ar lackert - lite som en resa. Det sydafrikanska Cape-Malay koket ligger oss extra varmt om hjartat, for det ar i Sydafrika som vi
har vara rétter. Det kommer ni att héra mer om under er stund med oss.
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- vi planerar tillsammans -

Kvalitet och omtanke - For oss ar det viktigt med god kvalitet och att tanka hallbart i valet av ravaror for Baobab Kitchen. Valdigt ofta gar det hand i hand!
Vi handlar garna lokalodlade gronsaker, frukter och bar nar arstiden tillater. Det gor att vi kan dndra vara recept lite beroende pa arstid och tillgang. Men sa klart kan
vi inte alltid valja bara svenskt frukt och gront - vi ar ju en afrikansk restaurang! Men nar du kommer till oss kommer du att kunna mycket gront. En gronare livsstil
gynnar oss alla och vi har uppgraderat alla recept sa att det innehaller 50 % mer farska gronsaker, men 50 % mindre kott eller kyckling. Vi képer bara KRAV-markt
notkott och naturbeteskott fran lantbruk i trakten. Kycklingen ar svensk. Sa nar vi kan det valjer vi ekologiskt och lokalproducerat. Vi anvander alltid ekomjolk,
ekologisk kakao, eko-agg eller narvarpta dgg & eko-bananer. Vi bakar pa riktigt smor och mycket KARLEK. Glassen ar gjord pa akta vanilj och gradde. Smakforstéarkare
(E621) anvands aldrig hos oss. Vi stodjer lokala bonder och handlare.

Pa nasta sida gor vi en presentation av ratterna som ni kan laga hos oss. | alla prisforslag (sidan 6) ingar det en - Festlig bérjan - tilltuggsbricka och
Nomsas bréd. Vi anpassar ingredienser efter sasong. Till alla varmratter far ni ocksa provsmaka ett urval av de saser som vi importerar. Nar vi far hora era 6nskemal,
eller bestammer menyn tillsammans berattar vi mer om vilka val ni kan gora och hur vi kan utforma menyn efter era 6nskemal. Det ar vardefullt for oss!

Bokningar med barn

| Afrika ar barnen alltid valkomna! De lite dldre barnen tycker ofta att det ar mysigt att hjalpa till vid eldarna. Dessa priser galler for barn: Barn 0-3 ar kommer gratis.
Foraldrarna far givetvis ta med sig mat till barnen. Vi varmer den géarna. Barn 4-9 ar betalar 30 % av fullt pris. Vi dukar at er & berdknar att ni ater mindre an aldre
barn (fast inte glassen ©). Barn 10-12 ar betalar 50 % av fullt pris. Vi dukar at er & beraknar att ni dter mindre an vuxna. Ungdomar 15 ar och aldre betalar fullt pris.
Vart minimipris for en bokning med barn dr summan beraknad for 10 vuxna personer eller motsv. For att alla ska trivas & inte skada sig ar det viktigt att vuxna haller
ett 6ga pa barnen t ex vid eldarna. Ta garna med utomhus-spel. Boccia & kubb finns! Kom ihag att butiken och omradet runt vart privata hus inte ar tillatna lekplatser.

Hur Kklar vi oss? Ha pa er klader och skor som ar bekvama och som tal att bli lite rékiga. En troja till kvallen. Baobab Kitchen ar helt och hallet en utomhus-upplevelse.
Vi har varma filtar. Eldarna varmer gott och nagra varmeslingor finns det ocksa.

Kan vi ta med hunden? Det gar jatte bra! Hundar ar valkomna, men har ar nagra regler: 1. Alla hundar ska vara kopplade. 2. Inga hundar vid eldarna nar vi lagar
maten. Det ar trangt och det kan handa olyckor.3. Inga hundar i anslutning till berednings-koket (lilla roda huset) eller bostadshuset (stora roda huset). Vatten till
hunden finns i en kran utanfor gasttoan. Ta med egen vattenskal. TACK!

Boende & transport - Vi har ofta langvaga gaster som sover over i trakten - i Hedesunda kan man bo pa campingen eller Hedesunda B & B, i S6derfors pa Campingen
eller Herrgarden. Tyvarr brukar vi inte tillata camping pa var tomt, men det finns fina stallen vid Dalélven och i skogarna runt omkring att stanna till pa.
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- det hdr kan du laga hos oss -

- En festlig borjan - ingadr for alla -
Mtunzini Chilli bites - Var tilltuggsbricka star fardig nar ni kommer.

Farsk ananas, mango, melon & andra frukter - beroende pa sasong, toppade
med het chili, saltade majschips & en av vara dippar -

- Lattare ratter - forratter -

Grytrostad butternut med citrus & honung "
fran Sydafrika, vegetarisk, glutenfri, mjolkfri

Varmfrast zuccini med rostade jordnétter & citron N
fran Tchad, vegetarisk, glutenfri, mjolkfri

Grytbakad brinjal & mozzarella aubergine, tomater & orter NY
fran Sydafrika

Kryddiga kikartsbullar med mycket finess
serveras med het dipp & gréona blad, vegetariska, glutenfria, mjolkfria

Smakrika kottbullar med det lilla extra
ekologisk notfdrs, serveras med het dipp & grona blad

Chilihet morotssoppa - ljuvligt orange
serveras med yoghurt, kan goras vegetarisk, gluten- & mjolkfri

Potjiesoppa med kokos & rotfrukter, ljuvlig fdrg och doft.

vegetarisk, glutenfri, mjolkfri

- Varmratter -
- kan alla goras vegetariska, gluten- & mjolkfria -

Festlig breyani " - en traditionell hogtidsrdtt i Sydafrika
smakrik kyckling- eller notfdrsrdtt & gronsaker, serveras med yoghursds & grona blad

Mansken i Marocko, smakrik med butternut, dadlar & aprikoser. Viilj
gdrna cous cous till - dr vegetarisk, gluten- & mjolkfri

Mmmmmagadascar chiligryta - fran Afrikas stérsta 6
Precis sa mild eller het som du onskar. Sakay mixas av fdrsk chili, ingefdra & vitlok.
Gor den med kycklingfilé, notfdrs eller veg.. Serveras ofta med saffransbasmati.

Maafe

En vdstafrikansk tradionell gryta som kryddas med jordnétssmor, kanel & paprika. Valj
kyckling, notfdrs, eller helt vegetarisk, gdrna tillsammans med cous cous med chili &
citron.

Saffransgryta med aprikoser

Denna sydafrikanska gryta lagas traditionellt med kycklingfilé, men vdlj annars nétfdrs
eller helt vegetarisk. Hdrlig fdrg och doft. Vdalj gdrna gult aromatiskt ris eller brunt ris
med dadlar & citron till.

Namaqua gryta

Hetta av chili och mustighet av svamp, squash & paprikor. Doft av fdrsk rosmarin. Gor
den hdr grytan vegetarisk, med nétfdrs eller med kycklingfilé. Vdlj gdrna gult cous
cous med chili & citron till. - var egen kryddblandning

Masala gryta

En aromatisk upplevelse for kropp och sjdal med kanel, spiskummin, koriander, fdnkdl &
fdrsk ingefdra. Squash och tomat ger friskhet och balans, kyckling, nétfdrs eller
vegetarisk, gdrna gult aromatiskt ris - vdr egen kryddblandning
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- det hdr kan du laga hos oss -

- Mer varmratter -
- alla kan goras vegetariska, gluten- & mjolkfria -

Doro Wat, kycklinggryta fran Afrikas horn

kryddas med den hemlighetsfulla peppar-blandningen Berbere. Hela kycklingbitar
& hdrdkokta dgg. Till kycklinggrytan gor ni en linsgryta, Misir Wat. Valj gdrna
basmati till. - vdr egen kryddblandning

Boland Bobotie

Var Bobotie inspireras av generositeten & smakerna fran Bolandregionen i
Western Cape. Med ursprung i Cape-Malay koket & doft av kanel, garam masala &
russin. Den tillagas med ekologisk notfdrs & linser 6ver oppen eld. Vegetarisk
Bobotie gor vi med roda linser. Serveras traditionellt med gult aromatiskt ris. -
var egen kryddblandning

Safrican Curry

Det finns tusentals recept pd denna mangkulturella & underbara gryta som doftar
ljuvligt i grdnderna runt Durban och i kvarteren runt Bo Kaap i Cape Town. Vi
lagar den hdr grytan med kycklingfilé, notfdrs, eller ibland helt vegetarisk. Valj
gdrna gult brunt ris med dadlar & citron.

- vdr egen kryddblandning

- Tillbehor -

Gult aromatiskt ris - solgult med russin & spiskummin
Vitt- eller fullkornsris, glutenfritt

Basmati
vitt ris med karaktdristisk doft och smak, glutenfritt

Cous cous - naturell, med chili & citron, eller din egen kreativitet
Det finns inga grdnser for hur cous cousen kan kryddas - Chili cous cous gor vi med
strimlad fdrsk chili, lite spiskummin, citronskal. Vi blandar alltid fullkorn & vanligt,
alltid med riktigt smér men mjolkfritt gor vi med olja.

Brunt ris med dadlar & citron
kaneldoftande fullkornsris med dadlar & skal av citron, glutenfritt

Saffransbasmati
saftigt kryddat basmatiris fran Zanzibar, doftar av saffran & kardemumma,
glutenfritt

- Nomsas brod - ingdr fér alla
Akta sydafrikanskt grytbrod fran Transkei i Sydafrika
Oemotstdndligt - ett mycket saftigt brod som grdddas pa uppvdrmd hall.
Det ar ett av de mest uppskattade inslagen i Baobab Kitchen.
Vi serverar det nygraddat med riktigt smor. Glutenfritt brod finns
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- Efterratter -

For chocolate-chilli lovers...

Gor er egen varma chokladsds éver eld i en gryta. Smaksdtt med var
exklusiva choklad-chilisds Bushman’s Dynamite. Droppa chokladsdsen pad
vdr dkta vanilj-grdddglass och njut tillsammans med varm
kumquat/apelsinkompott. glutenfritt

Potjiebakade bananer med honung, kanel & gradde

En populdr, ljuvligt varm och kryddig avslutning pd middagen som
grdddas i en gryta. Serveras med dkta vaniljgrdaddglass. glutenfritt
Rostade nektariner med griaddkolasas NY

Vi viljer frukt efter tillgang och sdsong. Frukten rostas over eld tills
den blir mjuk. Serveras varm med hdrlig grdddig sds och dkta
vaniljgrdaddglass. glutenfritt

Cocada Amarela
En sot kokosefterrdtt frdn Angola som ni ror ihop i en gryta over eld och
njuter av med dkta vaniljgrdddglass & fdrsk frukt. glutenfritt

Svensk sommar i en afrikansk gryta

Det hdr receptet har inspirerats av en kdnd svensk "barfota i grdset”
kock...Gissa vem? Det dr rabarber*, jordgubbar, honung, toppad med
riven ljus choklad. Gratineras snabbt i pd glédhet hdll. Njut av den
ljummen med dkta vaniljgraddglass. * ndr det dr sdsong, glutenfritt

- Mer efterratter - vara saftiga kakor -

Mma Ramotswe’s fruktkaka

En traditionell saftig fruktkaka med citron & mandel fran Botswana som
grdddas i gloden i en bakgryta. Serveras med dkta vaniljgrdddglass & ett
leende...:-)

Apelsinkaka fran Citrusdal
Underbart saftig med russin & riktiga apelsiner. Den blir fdrdig lagom tills
ni dtit fdrdigt varmrdtten. Serveras varm med dkta vaniljgrdaddglass.

Sunshine Mango
Denna sydafrikanska kaka bakas pa fdrsk mango & pekannotter. Doft av
kanel. Njut av den varm med vdr dkta vaniljgrdddglass & honung.

Banankaka med lime & kokos
En saftig banankaka frdn Liberia med limejuice som ni grdddar i gléden
efter varmrdtten. Njut av den [jummen med &kta vaniljgrdddglass.

Kryddig dadelkaka med notter

Denna lite kryddiga kaka frdn Marocko grdddas i gléden efter grytan. Den
dr godast lite [jummen med dkta vaniljgrdaddglass. - med hasselnétter,
citrus

South African Malva

For de flesta sydafrikaner finns ingen motsvarighet till denna saftiga
efterrdtt, som ibland innehdller ndgra hemliga ingredienser...Vi har det
bdsta receptet. :-) Den grdddas over

eld och serveras varm med var dkta vaniljgrdaddglass.
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moms. Alla i gruppen valjer sasmma menyforslag.

Forslag 1
- Safari -

Festlig borjan - Mtunzini Chilli bites
Varmratt & tillbehor
- vdlj en av varje -
till maten serveras sambals & chutney, chilisaser
Nomsas brod & smor

Vart eget citrusvatten

Efterrdtt
- vdlj en -

Till efterrdtten serveras varma drycker

vart eget arabica kaffe eller bushtea
efter énskemal

700 kr

- Vara maltidsforslag & priser -
Allt ingar i vart pris. Hyra av Baobab Kitchen i 4 timmar, alla redskap, grytor, ved & kol. Alla ingredienser & recept pa allt ni lagar samt vart arbete.

Vi alskar vart jobb och jobbar hela aret med vart foretag, for att ge er unika smakupplevelser, goda kryddblandningar, nya recept, tid att planera och
forbereda. Vi kan inte rakna alla timmar vi jobbar, men just infor er dag eller kvall lagger vi ner 5-10 timmar fore, 4 timmar matlagning tillsammans och
5-10 timmar efterat. Vi lovar att alla vara forslag ar kompletta maltider med jatte god mat! Vi satter stort varde pa att ge er det basta vad galler

kvalitet. Vi vill ocksa arbeta utifran ett hallbart perspektiv. Vi hoppas att var omsorg marks - de ligger oss varmt om hjartat. <3
| &r har vi justerat vara priser p g a 6kade kostnader for varuinkop & drivmedel. Det var lange sedan vi gjorde det och hoppas att ni forstar att det ar nddvandigt. Pris anges per person inkl.

Forslag 2
- Sundowner -

Festlig borjan - Mtunzini Chilli bites
Varmratt & tillbehor
- vdlj tva av varje -
till maten serveras sambals & chutney, chilisdser
Nomsas brod & smor

Vart eget citrusvatten

Efterratt
- vdlj en -

Till efterrdtten serveras varma drycker

vart eget arabica kaffe eller bushtea
efter onskemal

800 kr

Forslag 3
- Overlander -

sysselsdtter manga
Festlig borjan - Mtunzini Chilli bites

Lattare ratt
- vdlj en -

Varmritt & tillbehor
- vdlj tva av varje -

Nomsas brod & smor
Vart eget citrusvatten

Efterratt
- vdlj tva av varje -

Till efterrdtten serveras varma drycker

vart eget arabica kaffe eller bushtea
efter énskemal

900 kr

Forslag 4
- Explorer -

sysselsdtter manga
Festlig borjan - Mtunzini Chilli bites

Lattare ratt
- vdlj tre -

Varmratt & tillbehor
- vdlj tva av varje -

Nomsas brod & smor
Vart eget citrusvatten

Efterratt
- vdlj tva av varje -

Till efterrdtten serveras varma drycker

vart eget arabica kaffe eller bushtea
efter 6nskemal

1000 kr
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Bokning under 2022 Gor garna en preliminar bokning! Vi behover da ett namn och ett mobilnummer sa vi kan na er om vi behdver fraga hur planeringen gar.
Vi vill helst att bokningen bekraftas senast 4 veckor innan er bokade dag, sa vi slipper sdga nej till andra. Nar vi har fatt era 6nskemal om vad ni vill laga hos
oss och ungefar hur manga som kommer, sa ar bokningen bekraftad. Vi vill ha friska gdster & vi vill ge er en positiv upplevelse. Vi hoppas att alla kan
komma, men den hdr sdsongen kan du avboka din plats utan kostnad fram till dagen innan er bokning. For avbokningar samma dag behover vi ta ut 50
% av priset. Om det blir nodvandigt att avboka hela gruppen? Ja vi forstar att det hander saker och att era planer kan andras med Kkort varsel. Om ni valjer att
avboka hela gruppen nar vi har handlat allt (2-3 dagar innan) sa kostar det 50 % av vart minimipris for den meny som ni hade valt. Om ni t ex hade valt
prisforslag 4 dvs 700 kr per person blir minimipriset 10 x 700 kr (7000 kr). Da kostar en sen avbokning 3500 kr for den har gruppen. Det har &r for att tacka vara
fasta kostnader. Det ar ocksa darfor vi alltid maste ta betalt for 10 personer, dven om ni skulle (efter eventuella avbokningar) bli farre an 10. Vi reserverar oss
for ovantade handelser som gor att vi sjalva behover avboka en grupp.

Besok var Gardsbutik - | var Gardsbutik finns vackra saker och goda smaker som vi hittat under vara resor till Afrika. Den ar alltid 6ppen nar du besoker oss.
Det gar jatte bra att ni gar in i butiken och tittar lite utspritt under kvallen. Sag till oss sa foljer vi med in for att ta betalt! Det gar jatte bra att betala via
swish, kort och kontanter (reservation for att vi kan ha daligt med véxel). Betalning - Vi fakturer foretag och arbetsplatser. Sag till i forvag.

Handtvatt & hygien - Alla som hanterar livsmedel hos oss tvattar sina hander noggrant & anvander handsprit. Det finns rinnande vatten att tvatta handernaii
Baobabkaoket och inne pa var lilla gasttoalett Lilla Hjartat' under den varma tiden pa sasongen. Just nu (maj 2022) har vi tack och lov inga restriktioner for var
verksamhet. Vi hoppas att det fortsatter s, men om det blir nagra férandringar beroende pa Corona kommer vi att informera om det. Tack for att ni
fortfarande ar noga med hygien haller lite avstand.

Parkering Nar ni kommer fram till oss pa Gillerasvagen finns det en parkering pa vanster sida (25 m, ca 3 bilar). Det finns dven plats att parkera framfor
laggarn' (3-6 bilar). Vi undviker helst att parkera langre i pa grasmattan, utan stall garna vid sidan om vagen pa héger sida (mitt emot 25 m-parkeringen). For
storre ekipage gar det bra att parkera pa vandplanen 150 m langre fram. Undvik ocksa att parkera framfor grannarnas nedfarter eller pa vagen bakom laggarn'.
Tusen tack!

Valkomna till oss! Vart lilla familjeforetag startade i Sydafrika ar 2005 sa i 17 ar har vi varit ’in business’. Vi har lart oss enormt mycket som egenféretagare -
om handel, om kvalitet & fortroende, om nyfikenhet och vanskap. Vi ser hur rikt livet blir nar vi vagar testa nya idéer! © TACK kara vanner for att vi far jobba
med det har! TACK kdra gaster for att ni hjalper oss att sprida denna unika Afrika-upplevelse till era vanner. Vi hade aldrig lyckats sa bra utan er! Varje ar
besoker mellan 1500 och 2000 personer oss. | sma grupper funkar det alldeles perfekt! VALKOMNA till oss! ¥ Asa & Nolan

Taste of Africa Gardsbutik Baobab Kitchen & Café, Gillerasvagen 59, 818 96 Hedesunda, 070-2642109 - info@taste-africa.com - @tasteofafricahedesunda



